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Tou t  au  long  de  l ’ année ,  penser  à  son  au tonomie  :
cho i s i s sez  de  pré fé rence  des  vê tement s  p ra t iques
e t  fac i le s  à  en f i le r  !  Ce  qu i  veu t  d i re  l u i  met t re  
des  vê tement s  qu ’ i l  sa i t  met t re  e t  en f i le r  seu l  

(avec  des  manches  qu ' i l  sa i t  re t rous se r )  e t  
adaptés  à  la  météo  (p l u ie  ou  g rand  so le i l . . . ) .  

Nous  fa i sons  mot r ic i té  tou s  le s  jou r s ,  
pouvant  ê t re  à  l ’ i n té r ieu r  comme à  l ’ ex té r ieu r  !  

Ce in tu re ,  b re te l le s ,  sa lopet te  son t  v i vement
déconse i l l ées .  De  p l u s ,  l e s  chaus su res  à  lacet s  ou

d i f f i c i le s  à  met t re  seu l  son t  à  bann i r .
Le s  b lou sons  avec  doub lu res  qu i  se  re t i ren t  t rop

fac i lement  hand icapent  le s  é lèves  dans  leu r
au tonomie  ( i l s  n ’a r r i ven t  jamai s  à  remet t re  dans  le

bon  sens  la  manche  doub lée  qu i  s ’ e s t  en levée) .
En  h i ve r ,  seu l s  l e s  tou r s  de  cou  son t  acceptés ,  pas

d ’écharpe  (pour  le s  gant s ,  i l  fau t  que  l ’ en fan t
sache  le s  met t re  seu l ,  au t rement  p ré fé rez  le s

mou f le s )  n i  de  bonnet  avec  de  longues  f i ce l le s .  

Vo t re  en fan t  do i t  ê t re  capab le  d 'ouv r i r/ fe rmer
seu l .e  son  car tab le  e t  le  por te r  avec  des  b re te l le s

dans  le  dos  :  i l  y  rangera  tou tes  se s  a f fa i re s
per sonne l le s  (gou rde ,  doudou ,  vê tement s  re t i ré s ,

e tc  ) ,  i l  do i t  donc  ê t re  su f f i samment  g rand .  
Ta i l l e  idéa le  :  H=40cm/l=25  cm
(car tab le  à  rou le t te s  i n te rd i t ) .  

Merc i  d ' i n sc r i re  son  p rénom su r  l ' ex té r ieu r  .

P révo i r  au s s i  un  pet i t  sac  à  dos  pour  le s  so r t ie s .

Vo t re  en fan t  do i t  avo i r  une  gourde  (50c l  max i ,
bouchon  spor t  conse i l l é ,  con tenant  en  ve r re

in te rd i t ) ,  marquée  avec  son  p rénom ,  qu i  dev ra  ê t re
lavée  e t  remp l ie  d ’eau  p la te  tou s  le s  mat in s  e t  se ra

rendue  tous  le s  so i r s .  Vo t re  en fan t  do i t  ê t re
capab le  de  l 'ouv r i r  e t  la  fe rmer  seu l (e ) .

Dans  un  sac  marqué  au  nom de  l ’ en fant ,  
un  change  complet  ( sou s -vê tement ,  chaus se t te s ,

s u r vê tement ,  tee- sh i r t ,  sweat )  +  une  pet i te  poche
en  p las t ique  pou r  le s  vê tement s  sa l i s .  
Ce  sac  es t  conservé  à  l ’ éco le  e t  rendu

 aux  vacances  a f i n  de  su i v re  le s  sa i sons  
e t  la  ta i l l e  de  vo t re  en fan t .  

Tous  le s  en fan t s  de  la  c las se  do i ven t  fou rn i r  un  change ,  
même le s  g randes  sec t ions .  En  e f fe t ,  même s ’ i l  n ’ y  a  p l u s

«d ’acc ident -p ip i» ,  i l s  appréc ien t  de  pouvo i r  ê t re  changé
avec  leu r s  p ropres  vê tement s  le  jou r  où  i l s  tombent  dans  la
cour  mou i l l ée ,  se  renver sen t  leu r  bou te i l l e  d ’eau  ou  quand
i l s  se  mou i l l en t/sa l i s sen t  ma lgré  le  tab l ie r  de  p ro tec t ion .

pour  le s  pet i t s  e t  le s  moyens  :  
Dans  un  g rand  sac  marqué  à  son  nom ,

 une  pet i te  couver tu re  pou r  la  s ie s te  ( 100x150cm)
de  pré fé rence  en  po la i re ,  marquée  au  nom de

l 'en fan t  ( rendue  chaque  vacance  pour  ne t toyage) .  
Le  doudou  e t/ou  une  té t i ne  pour  ceux  qu i  en  on t

res te ron t  dans  le  car tab le  e t  ne  se ron t  so r t i s  qu 'en
cas  de  beso in  d ' un  g ros  câ l i n  ou  pour  la  s ie s te .

pour  le s  g randes  sect ions  :  
Un  temps  ca lme  (as s i s  à  tab le )  se ra  p roposé  tous

le s  début s  d ’après-m id i  du  mo i s  de  septembre .
Vot re  en fan t  peu t  appor te r  un  pet i t  cous s i n  

pou r  poser  sa  tê te  (dans  un  sac ,  qu i  l u i  se ra  rendu
en  f i n  de  mo i s )  e t/ou  son  doudou  

dans  le  car tab le  pour  ceux  qu i  en  on t .

Nous  vous  rappe lons  que  l e s  couches  sont
in te rd i tes  durant  le  temps  de  c las se .  

Cependant ,  l e s  «  couches  cu lo t te s  »  ( sans  adhés i f )
son t  acceptées  pour  la  s ie s te ,  e l le s  dev ron t  ê t re

fou rn ie s  par  la  fami l le  ( le s  couches  lavab les  
ne  son t  pas  gérées  par  l ’ éco le ) .  

A  par t i r  de  la  f i n  septembre-début  oc tobre ,  des  so r t ie s  Classe  Dehor s  se ron t  o rgan i sées  le s  vendred i s ,
même le s  jou r s  de  mauva i s  temps .  La  l i s te  du  matér ie l  vous  se ra  commun iquée  en  temps  vou l u ,  

ma i s  p révoyez  dé jà  que  vo t re  en fan t  dev ra  avo i r  un  b lou son  chaud  e t  imperméab le  avec  capuche ,  
des  vê tement s  de  p l u ie  (poncho  soup le  imperméab le  de  randonnée ,  panta lon  ou  sa lopet te  de  p l u ie ) ,  un

bonnet ,  un  tou r  de  cou ,  une  pa i re  de  gant s ,  des  bot tes  imperméab les ,  une  pa i re  de  tenn i s ,  un  s u r vê tement .

P E N S E R  À  M A R Q U E R  A U  N O M  D E  V O T R E  E N F A N T  T O U S  L E S  V Ê T E M E N T S
 P O U V A N T  Ê T R E  R E T I R É S  E T  L E S  O B J E T S  P E R S O N N E L S .

L a  m a t e r n e l l e  e s t  l a  p r e m i è r e  c l a s s e  d e  s o n  c u r s u s  s c o l a i r e .  C e  n ’ e s t  n i  u n e  g a r d e r i e ,  n i  u n e  c r è c h e ,  n i  u n  c e n t r e  d e
l o i s i r s ,  n i  u n  c o c o n  f a m i l i a l .  I l  v a  s e  r e t r o u v e r  d a n s  u n  u n i v e r s  n o u v e a u  a v e c  d e u x  a d u l t e s  e t  u n  g r o u p e  d ’ u n e

v i n g t a i n e  d ’ e n f a n t s .  I l  n ’ a u r a  p a s  f o r c é m e n t  q u e l q u ’ u n  q u i  l ’ é p a u l e r a  t o u t  d e  s u i t e  c o m m e  à  l a  m a i s o n .

P lu s  vous  le  p réparerez  à  s ’ o rgan i se r  seu l  
pou r  le s  ges tes  de  la  v ie  quot id ienne  

( s ’ hab i l l e r  e t  se  déshab i l le r ,  met t re  se s  chaus su res ,
manger  seu l ,  a l le r  aux  to i le t te s ,  s ’ e s suyer ,  se  laver

le s  ma in s ,  gére r  seu l  se s  a f fa i re s  e t  son  doudou  …) ,  
p l u s  v i te  i l  se ra  d i spon ib le  pour  s ’appropr ie r  

le s  conna i s sances ,  l e s  règ les  de  v ie ,  l ’ encha înement
des  ac t i v i té s  e t  en t re ra  dans  le s  appren t i s sages .

M A T E R N E L L E
 A n n é e  2 0 2 4 - 2 0 2 5

PRÉNOM


